
KAKBOKEN

Bakverk
Plättbakelser

Recept

Ingredienser
Smet: 3 dl. vetemjöl, 2 tsk bakpulver, 1 ägg, 1 ½ 
dl. socker, 1 dl mjölk.

Fyllning. 2 msk smör, 1 ½ dl. florsocker, 1 tsk 
vanilj, 2 tsk kakao.

Gör så här
Blanda väl samman mjöl och bakpulver. Vispa 
ägg och socker poröst. Tillsätt mjöl och mjölk. 
Rör smöret till fyllningen smidigt och blanda i 
florsocker , vanilj och kakao.
Gräddas på plättlagg. Dela dem och lägg fyllning 
emellan. Bör ätas nygräddade. Kan även ha sylt 
eller mos till fyllning

Vem kommer det ifrån eller var/vem har 
bakat
Upphovskvinna/man?
Eskil Alfredsson        Eskils mamma Gurly ”Gull” 
Alfredsson

Årtal  1940 – 1950 
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