KAKBOKEN

Bakverk
Elsas kringlor

Recept

Ingredienser

200 g smor, 125 g socker, 1 agg, 1,5 dl gradde, 4
dl potatismjél, 4 dl vetemjol, 1 tsk bikarbonat

GOr sa har

Ror smor och socker porost. Tillsatt 4gg och
sedan gradden omvéaxlande med de bada
mjoélsorterna blandade med bikarbonaten. Lat
degen vila kallt 1-2 timmar. Forma sedan degen
till sma kringlor som laggs pa smord plat. Gréadda
i 175-200 gr. i 10-15 minuter.

Kan bli manga men det beror pa storleken.

Vem kommer det ifran eller var/vem har
bakat
Gun-Britt Johansson

Artal

Bakgrundshistoria

Elsas gammaldags fina potatiskringlor som
troligen gatt i arv i kanske flera generationer,
som hon bakade. Ofta pa den tiden var det sur
gradde som hon anvande i stéllet for att kasta
bort den.

Ovrigt




