
KAKBOKEN

Bakverk
Elsas kringlor

Recept
Ingredienser
200 g smör, 125 g socker, 1 ägg, 1,5 dl grädde, 4 
dl potatismjöl, 4 dl vetemjöl, 1 tsk bikarbonat

Gör så här
Rör smör och socker poröst. Tillsätt ägg och 
sedan grädden omväxlande med de båda 
mjölsorterna blandade med bikarbonaten. Låt 
degen vila kallt 1-2 timmar. Forma sedan degen 
till små kringlor som läggs på smord plåt. Grädda
i 175-200 gr. i 10-15 minuter.
Kan bli många men det beror på storleken.

Vem kommer det ifrån eller var/vem har 
bakat
Gun-Britt Johansson

Årtal

Bakgrundshistoria

Elsas gammaldags fina potatiskringlor som 
troligen gått i arv i kanske flera generationer, 
som hon bakade. Ofta på den tiden var det sur 
grädde som hon använde i stället för att kasta 
bort den.

Övrigt


